Der BEC organisiert und subventioniert Sommertrainings fur Sternli Lauferinnen
0. bis 4. Stern und ermdglicht ein schnelles Erreichen des nachsten Sternlevels.

Sternliexpress! Bille einsteigen, es geht los!
- Fislaufen im Sommer

Die Tests werden dann im Sommer in Gastgeberclubs und ab September

im BEC selbst durchgefiihrt.

Nach Absprache mit den Trainern kann eine Kiir einstudiert werden
und schon geht’s los mit den Wettkampfen!

STERNLIEXPRESS

Trainingsplan Fr, 01.03.19 bis Mi, 19.03.19

Montag [17.00-18.00| Sporthalle Biilach Off ice-Training
Dienstag [13.00-13.40| Eishalle Biilach Eistraining
Freitag |13.00-13.40| Eishalle Biilach Eistraining

| Trainingsplan Mi, 21.03.19-01.04.19 und 01.05.19-15.07.19|

Montag |17.00-18.00| Sporthalle Biilach Off ice-Training
Mittwoch|17.00-17.40| Eishalle Diibendorf Eistraining
Samstag |09.45-10.25| Eishalle Diibendorf Eistraining

Sternliexpress Superturbo mit 2 Eistrainings und 1 Off ice-Training
CHF 500.00 (zahlbar in 2 Raten mdglich), exkl. Patches

Sternliexpress Turbo mit 1 Eistraining und 1 Off ice-Training
CHF 390.00 1 Eistraining, exkl. Patches

Einzellektionen
CHF 25.00, exkl. Patches

Wir freuen uns auf Dich! Jetzt anmelden und los geht’s!

Platzzahl begrenzt

Anmeldung ist verbindlich tliber

buelachereislaufclub@gmail.com oder iiber
www.buelacher-eislaufclub.ch

WINTERKURSE ab Oktober 2019



